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土・日　休館

卒業アルバムできました！

カウンターにあります。

r高知リハビリテーション学

院紀要第12巻」が出来上がり

ました。先生方の研究論文が

載っていますので、是非読んで

みてください。

学科学年別貸出ランキング
2011／6／8付

1位　PT3　591冊

2位　OT4　368冊

3位　ST3　342冊

4位　OT3　297冊

5位　ST4156冊

まだまだこれから！次は首位を

奪遺してください！

5月拷問貸出ランキング
1位PT3中村一典くん　28冊

2位OT3中澤鹿美さん　28冊

3位ST3伊藤奈々さん18冊

4位ST3井浦沙也香さん17冊

4位＄T3田所彩さん　17冊

6位OT3小林友里恵さん16冊

7位ST3溝田悠子さん　14冊

7位ST2久保菜摘さん　14冊

7位OTl木俵由製乃さん14冊

10位PT3明石沙織さん　13冊

皆さんよく頑張りました～

この調子で6月もどんどん借りてく

ださい！

新着図書
シンプル理学療法学シリーズ　日常生活

活動学テキスト

リハビリテーション医学テキスト　改訂第3

版

治療の目でみるレクリエーション

神経診察クローズアップ

標準作業療法学専門分野　作業療法臨

床実習とケーススタディ　第2版，作業療

法学概論　第2版

コメディカルのための専門基礎分野テキ

スト　医学概論4版

作業療法評価のエッセンス

糖尿病・代謝・栄養疾患ビジュアルブック

医療倫理学　第2版
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整形外科臨床パサージュ7　下肢のスポー

ツ外傷と障害

標準整形外科学　第11版

プロメテウス解剖学アトラス　コンパクト版

口蓋裂の言語臨床　第3版

筋骨格系検査法　原著第3版

ここまでわかった言語発達障害

高次脳機能障害ポケットマニュアル　第2

版

脳性麻痔のクリニカルリーズニングアプ

ローチ

リハビリテーション評価ポケットマニュアル

理学療法評価学　改訂第3版

運動療法学　改訂第2版

呼吸・循環イラストレイテッド

高齢者の理解とケア

コラム　今月は作業療法学科有光一樹先生です☆

僕がおすすめする本は「死ぬまで仕事に困らないため
に20代で出会っておきたい100の言葉」です。物語を継続し

て読むことが苦手な自分にとっては、短い文書で言葉を記

載しているので、とても読みやすく共感できる本です。ま

た、自分にとっては少し痛い言葉も多く詰まっています。
「人間は自分の発する言葉通りの人生を歩んでいる。」

と冒頭で触れており、良い言葉や自分にとって共感できる

言葉に出会うことが大切と感じました。この本の言葉を読
むことで、自己の気付きにつながり、仕事や勉強、恋愛な や

どにおいてももう一歩勇気が踏み出せ、充実した人生を送ることが出来るのでは

ないかと感じました。

その中でも特に私が共感できた言葉が、「99％の人は準備だけで人生を終

えてしまう。」です。準備をすることは勿論大切なことです。準備をしなければ

仕事は絶対うまく行きません。しかし、大事な仕事や何か研究を行う際、準備ば
かりに気を取られて何もできていない自分に気づくことがあります。例えば、も

う少し考えてから提出してみようとか、もう少し考えてから意見を発言しような

どです。そのもう少し、もう少しが蓄積され、気が付くと何の結果も残せていな
い自分に気づくことが多くあります。ある程度の準備で行動を起こさなければ、

失敗も成功もしません。失敗もしなければ、改善するところも見つかりません。

結局は準備不足で失敗するのではなく、準備ばかりして挑戦しないから何も結果

を得ることが出来ないと感じました。なので、今度また何かしようとした時も、

準備ばかりになる可能性が高いと思います。学生の皆さんもそういった経験はあ
りませんか？そんな言葉を知っていたら、自分の今の状態に気づき、途中から準

備を行動に変化させることが出来るかもしれませんね。
こういった言葉が100記載されている本です。よかったら手にして、共感

して、ちょっと痛い気持ちになって、学生生活で成功者になっちやいませんか。
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